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Trabajar seguro
en la construccion




Trabajar con seguridad, primeramente se trata de cuidarse el uno al otro. Esto significa que hay
que reflejar de antemano en cdmo trabajar con seguridad. Primero hay que deliberar juntos sobre
el trabajo, informar(se), y luego empezar con el trabajo. Esto no es sdlo algo para la directiva de la
empresa. El trabajador en el andamio también debe comprobar continuamente si él y su colega
pueden trabajar de manera segura antes de iniciar el trabajo.

La directiva informa a los trabajadores sobre las instrucciones generales y se asegura de que se
cumplan con estos requisitos. Esto implica que los trabajadores reciben informacién sobre los
riesgos e instrucciones sobre las medidas que deben tomarse. Ademads, la directiva debe garantizar
que el trabajo se realice de manera segura tal como se ha prescrito.




Trabajadores de la construccion tienen al menos conocimiento de:

(1) laforma en que se debe proteger el sitio de construccién contra riesgo de caida;
(2) por qué, cuandoy qué equipo de proteccion personal se debe usar;
(3) cudles medidas deben tomarse para garantizar la higiene en el sitio de construccion.

Cada lugar de trabajo superior a 2,5 metros de altura debe estar asegurado contra caidas desde la
altura. El andamio debe consistir de una barandilla superior a 9o centimetros de altura, una barra
intermediay un tablero lateral.
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Losandamios deben estar suficientemente anclados al edificio. Se colocan losandamios adistancia
apropiada de la construccién. Esto implica que la distancia entre el edificio y los andamios no
supera 35 centimetros.
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Hay que inspeccionar los andamios por lo menos una vez a la semana y cada vez despues del
mal tiempo. Ademas, antes de usarlos, los andamios deben ser inspeccionados por una persona
autorizada.

Hay que inspeccionar los andamios por lo menos una vez a la semana y cada vez despues del
mal tiempo. Ademas, antes de usarlos, los andamios deben ser inspeccionados por una persona
autorizada.
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Las aberturas del piso deben ser cubiertas. Donde sea necesario, las escaleras deben estar provi-
stas de pasamanos y otras protecciones.

Seles ofrece medios de proteccidn adecuados alos trabajadores. En el sitio de construccién se trata
de proteccién auditiva, botas de seguridad con entresuela de acero y un casco de construccién.
Cuando se trata de sustancias que afectan las manos y los pulmones se les ofrece guantes y
proteccién respiratoria.
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Donde se trabaja, se requiere medios efectivos de primeros auxilios de emergencia. En el sitio de
construccién debe haber por lo menos un tambor de vendaje de primeros auxilios.

Los desperdicios deben ser removidos lo mas pronto posible y de modo eficaz. Se debe pres-
tar atencion extra a los desperdicios en los que los mosquitos pueden desarrollarse, como agua
estancada, porque propagan el virus del dengue y chikungunya. Cada sitio de construcciéon debe
tener suficientes bafos y urinarios. Hasta un maximo de 10 trabajadores pueden hacer uso de 1
bafio el cual puedan usar como urinario.




En los sitios de construccion, la sobrecarga fisica es, por mucho, la causa mds importante de
discapacidad.

Se puede limitar la sobrecarga fisica tomando las siguientes medidas:
(1) Evite o limite levantar pesos que excedan los 25 kgs;

(2) Evite o limite agacharse profundamente;

(3) Evite o limite el alto alcance.
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Aparte de los riesgos descritos en este folleto, también es importante dedicar atencién a otros
peligros, como sustancias peligrosas y a los horarios de trabajo y de descanso. A largo plazo el
polvo de cuarzo y el de madera pueden provocar problemas de salud graves. Y a largo plazo
tampoco se puede trabajar demasiadas horas seguidas con muy poco descanso. Ademas, la
probabilidad de un accidente debido a fatiga y problemas de concentracién aumenta.
Comuniquese siempre con la Inspeccion laboral si esta tratando con asbesto.

La Inspeccién Laboral verifica el cumplimiento con diferentes leyes de proteccién laboral. Se trata
de leyes como: (1) la Ley de seguridad laboral BES, (2) Ley laboral 2000 BES, (3) Ley del sueldo
minimo y (q) Ley labor extranjeros. En caso de incumplimiento de las reglas, el inspector tiene
amplios poderes para tomar medidas de ejecucién. El inspector puede dar una advertencia oficial,
dar érden de paralizacién de las obras o dar una indicacién. Si esto no conduce al cumplimiento de
las reglas, el inspector puede redactar un informe oficial / proceso verbal.



Contacto con la Inspeccion laboral
Numero de teléfono: +599 - 715 8888
Pagina web: www.arbeidsinspectiecn.com
Correo electronico:
arbeidsinspectie@rijksdienstcn.com




