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Elk kind een 
veilige plek!
Jeugdzorg helpt je als 
er problemen zijn

Het is fijn als het thuis veilig is. En ook 

belangrijk, want dan kun je goed en 

gezond opgroeien. Maar soms gaat het 

thuis niet goed. Als er problemen zijn, 

kan Jeugdzorg je helpen. 

Want alle kinderen hebben recht 
op een veilig thuis!



    Pr aat m
et ie

mand die je vertrouw
t

Soms weet je niet goed of het veilig is thuis. 

Of je vindt het moeilijk om over de problemen te 
praten. Probeer dan eerst eens te praten met 
iemand die je vertrouwt. Bijvoorbeeld 
een familielid of vriend. Of een 
leraar van school die jij aardig 
vindt. Die kan dan hulp bij 
Jeugdzorg zoeken als 
het nodig is.

Vraag dan

om hulp!

Dat is soms best eng. Maar je hebt recht op 
aandacht, liefde en zorg. En professionele 
hulp, als het nodig is. Bij Jeugdzorg werken mensen 
die je kunnen helpen als er problemen zijn. 

Die mensen noem je jeugdzorgprofessionals. 
Op hen kun je vertrouwen als het thuis niet goed gaat.

Problemen 

thuis

t



“Papa en mama hebben bijna altijd 
ruzie en geven mij geen aandacht. 
Ik voel me vaak eenzaam. 
Het is net alsof ik nergens bij hoor.”

“Het gaat heel slecht op school en er is thuis altijd 

ruzie. Daardoor kan ik mijn huiswerk niet maken. 

Soms krijg ik klappen en dan 

ben ik wel bang. 

Jeugdzorg help
t  jou en je ouders

Soms ziet iemand uit je omgeving 
dat het niet goed met je gaat. 

Bijvoorbeeld een familielid, kennis of leraar. 
Die kan hulp voor je vragen bij Jeugdzorg. 
Als er problemen zijn, helpt Jeugdzorg jou en 
ook je ouders om de problemen op te lossen.

Samen werken
aan verbetering

Jeugdzorg helpt

Een jeugdzorgprofessional 
bekijkt samen met jouw gezin 
welke hulp er nodig is. 

We maken met jou 
en je ouders een plan. 
Als het kan, vragen we ook hulp 
aan familie of vrienden. Of aan 
hulpverleners die jij al kent. 
Mensen die jij vertrouwt en die 
je graag willen helpen. Als er een 
plan is gemaakt, zorgt Jeugdzorg 
ervoor dat iedereen zich aan de 
afspraken houdt.

Het d
oel is

 dat 

jij
 gezond en 

veili
g kunt 

opgro
eien!

Het wordt steeds erger.”



Soms zijn de problemen heel groot. 
Lukt het ook met hulp van Jeugdzorg niet 
om de problemen thuis op te lossen? Dan 
kan het zijn dat je (tijdelijk) uit huis wordt 
geplaatst. Naar een plek die veilig is. 
Dan kan iedereen weer tot rust komen.

Je gaat bijvoorbeeld een tijdje wonen 
bij familie of vrienden. Of in een pleeg-
gezin. Soms kort, soms voor langere 
tijd. Soms ook alleen in de weekeindes 
en in de vakanties. Je hebt natuurlijk 
wel recht op contact met je ouders.

“Sinds een tijdje woon ik in een pleeggezin. 

Daar is het heel anders dan thuis. Ik moest eerst 

wennen. Maar ik kan nu weer goed slapen en er is 

geen ruzie. Ik heb vaak contact met mijn ouders en 

dat gaat nu ook veel beter.”
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Wat doet Jeugdzorg?

We geven trainingen 

aan jou en/of je ouders.

We bemiddelen  tussen jou en 

je ouders  als er problemen zijn.

We begeleiden  je als je in 

aanraking komt met politie.

We begeleiden  je als je tijdelijk 

ergens anders moet wonen.

We helpen  bij het opvoeden.



Heb je een 
strafbaar 
feit gepleegd?
Ben je in aanraking 

gekomen met de politie en 

legt de rechter je een straf op? 

Ook dan is Jeugdzorg er voor je. 

Jeugdzorg geeft je goede steun 

en helpt jou en je gezin.

Er wordt altijd gekeken 
naar wat goed voor jou is. 

Want het gaat per slot 
van rekening om jou!
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Bent u ouder? Lees de andere kant



Elk kind een 
veilig huis

Jeugdzorg helpt uw kind en uw gezin 
als het opvoeden moeilijk gaat



Kinderen hebben recht op een 

veilig thuis. Een plek waar ze 

gezond kunnen opgroeien. Maar 

een kind opvoeden kan heel lastig 

zijn. Soms lukt het niet en zijn er 

problemen. Jeugdzorg kan helpen 

om de problemen op te lossen. 

Als het kan met vrijwillige hulp. 

We gaan uit van de kracht 
van uw gezin en van uw 
familieleden of vrienden.  
Zij zijn uw netwerk. 

Jeugdzorg stelt met u een plan op 

en treedt op als het nodig is. U krijgt 

een jeugdzorgprofessional die uw 

gezin begeleidt.

“Ik zie dat het niet goed gaat met mijn kind van 12. Er zijn in ons gezin veel problemen. Daardoor trekt hij zich helemaal terug. Ik wil hem wel helpen, maar ik weet niet hoe. Ik heb daar hulp bij nodig.”

Elk kind
een veilig
huis

Jeugdzorg helpt uw kind en uw gezin als het o
pvo

eden m
oe

ili
jk

 g
aa
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Wanneer kan 
Jeugdzorg helpen?
In het andere deel van deze folder leest u wat Jeugdzorg doet. 

Zoek direct hulp als er in uw gezin sprake is van:

Huiselijk geweld
Mishandeling
Verwaarlozing
Seksueel misbruik

Meld dit dan! 
Merkt u dat er in een 

gezin problemen zijn? 

Maak het verschil voor een kind dat 

in een onveilige situatie opgroeit!



Loopt de ontwikkeling van uw 

kind gevaar? Dan kan de rechter 

hulp verplicht stellen. Dit heet 

Onder Toezichtstelling (OTS).

Uw kind gaat soms tijdelijk 
ergens anders wonen. 

U krijgt hierbij steun van Jeugdzorg. 

Meer over pleegzorg leest u in 

het andere deel van de folder.

Vrijwillige en 
gedwongen hulp

Wilt u pleegouder 
worden? 
Lees de folder 
Pleegzorg.

“Eerst had ik er moeite mee dat iemand anders mijn dochter 
opvoedt. Maar nu zie ik dat het beter met haar gaat door de 

goede samenwerking met Jeugdzorg en het pleeggezin. 
Met een luisterend oor, de opvoedtips en begeleiding lukt 
het ons straks om haar weer veilig thuis te laten wonen.” 



Uw kind heeft recht op contact 
met zijn ouder(s). En u heeft het 

recht om uw kind te zien. Ook als 

uw kind niet thuis woont. Soms wil 

één van de ouders niet dat de andere 

ouder het kind ziet. Jeugdzorg is 

onpartijdig. Samen stellen we een 

omgangsregeling op die het best is 

voor uw kind. 

Kunt u niet goed met de vader/

moeder van uw kind praten? Dan kan 

mediation helpen. Een opgeleide 

mediator probeert de communicatie 

te verbeteren tussen u en de andere 

ouder. Dit is beter voor uw kind. 
Bij mediation zijn altijd beide ouders 

tegelijk aanwezig.

Mediation Omgangsregeling

ART is een training voor 

kinderen met agressie-

problemen en voor kinderen 

die geen grip hebben op 

hun emoties. Bij ART leert 

uw kind hoe het anders kan 

reageren. Bijvoorbeeld als 

het wordt uitgedaagd, of 

boos wordt. Zo leert uw 
kind hoe het zichzelf beter 

in de hand kan houden.

ART
training

M
ediation

Om
g an

gsregeling


